
  
 

 
 

  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Enache Dragos Gabriel 
Adresă(e)  

Telefon(oane) Mobil: +40723260422   

Fax(uri)  

E-mail(uri) dragoseny@yahoo.com 

  

Naţionalitate(-tăţi) Romana 

  

Data naşterii 15.07.1975 

  

Sex Masculin 

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 

 Prezent = antrenor coordonator Daimon Club 
                 antrenor performanta 

Experienţa profesională                   organizator turnee interne si internationale 
 lector in cadrul FRT 
 2017- locul 5 la mondialele de juniori U14, ca antrenor al lotului 
national 
 2016 – participare la europene si calificare la mondilalele U14, ca 
antrenor de lot national 
 2014 – distinctie in cadrul FRT privind contributia adusa la dezvoltarea 
tenisului de peformanta 
 2014 – diploma in psihologie sportiva, Castellani 
Locul 5 la mondialele U14, ca antrenor de lot national 
 3 titluri de Campion National simplu, ca antrenor 
 2 vicecampion national intercluburi 18 ani, ca antrenor 

Perioada  
Funcţia sau postul ocupat  

 
 

 
 
 

Activităţi şi responsabilităţi 
 principale 

 2012 – 2013 – membru al Colegiului Antrenorilor al Federatiei Romane 
de Tenis; 
 2011 – 2013 – responsabil, din partea Federatiei Romane de Tenis, al 
Intregii activitati a copiilor U14 (masculin) si insotitor al echipelor 
nationale U12 si U14;  
2005 - infiintare  Daimon Sport Club Bucuresti 
            antrenor coordonator Daimon Sport Club 
 2003 – 2004 – antrenor cont propriu 
 2001 – 2003 – antrenor si asociat Vek Sport Club 
 1998 – 2001 – antrenor cont propriu 
 1996 – 1998 – antrenor Dinamo Bucuresti, pe segmentul sportivi de 
performanta  
 
 Initierea, invatarea si antrenarea copiilor practicanti ai jocului de tenis 



  
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 

 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Tenis de camp 

Educaţie şi formare  

Calificarea / diploma 
obţinută 

   
  FACULTATE : Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport 
  LICEU            : Liceul Energetic Campina, profil: mate - fizica 
                                   

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Teoria antrenamentului sportiv, metodica predarii tenisului, psihologie 
sportive, masaj, pedagogie, s.a. 
 
 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 

furnizorului de formare 

  Nick Bollettieri Academy - U.S.A. – Florida  
  Sanchez – Casal Academy - Spania 
 
  Absolvire curs tenis de performanta 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Comunicare si colaborare cu partenerii din procesul educational 
implicati in organizarea activitatilor sportive; 
Organizarea, desfasurarea si monitorizarea activitatilor sportive; 
Construirea structurilor cu atributii in organizarea si desfasurarea 
activitatilor sportive; 
Aplicarea corecta a criteriilor de evaluare in concordanta cu exigentele 
normelor regulamentare elaborate de unitatile abilitate; 
Capacitate decizionala, asumarea responsabilitatii, organizat si 
echilibrat, confidentialitate, rezistenta la stres, abilitati de comunicare , 
capacitate de a lucra individual si in echipa, tinuta morala si decenta,  
 

  

Limba(i) maternă(e) Romana 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare 
la conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba Engleza   C
1 

Utilizator 
competent 

C 
1 

Utilizator 
competent 

C
1 

Utilizator 
competent 

C
1 

Utilizator 
competent 

C
1 

Utilizator  
competent 

Limba Franceza  A
2 

Utilizator 
elementar 

A
2 

Utilizator 
elementar 

A
1 

Utilizator 
elementar 

A
1 

Utilizator 
elementar 

A
1 

Utilizator 
elementar 

  

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Experienta profesionala, abilitati sportive si de comunicare, sociabil, 
tinuta morala si decenta, gandire pozitiva. 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

   Experientă  ca urmare a formării profesionale dobândite. 

  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Metodica predarii tenisului , Psihologie sportiva, Teoria 
antrenamentului sportiv. 
Microsoft Office, Internet Explorer.  
 



  
 

Competenţe şi aptitudini 
de utilizare a 

calculatorului 

 
Windows, Word, Excel  
 

  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Sport, Calatorii, Lectura 
 

Permis(e) de conducere Cat. B, A 
 


